
 

 

 

 

 

 

料金：１時間 ６,０００円 (税別) 

 

① 個別にヨガ・ピラティス・骨盤調整 

   トリートメントなど・・・ 

目的や御要望に合わせて対応します。 

② 曜日と時間はご都合に合わせます。 

③ インストラクターの指名ができます。 

 

お気軽にお問い合わせください。 

  

        ヨガスタジオプラーナ 

                0596-28-1845 


