
⽇

無料体験会無料体験会
マシンピラティス説明会＆体験レッスン
マシンピラティス説明会＆体験レッスン

516-0006　
伊勢市神田久志本町　1544-2

10：00-14:00 27.4

各45分レッスン♪各45分レッスン♪   ピラティス　　　10：00～ピラティス　　　10：00～
　　ヨガ　　ヨガ      　　　11：00～　　　11：00～
ベリーエクササイズベリーエクササイズ　13：00～　13：00～

（託児あり:１人につき￥500）（託児あり:１人につき￥500）

マシンピラティス説明会マシンピラティス説明会
10：00～、11：00～、13：00～10：00～、11：00～、13：00～　　

お申し込みは
こちらから

参加者全員プレゼントつき🎁参加者全員プレゼントつき🎁


