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   クラスが増えます！！ 毎週土曜 10:45～ 

第 1・3週 リフレッシュヨガ(60分) 藤原                  

第 ２・４週 エアロピラティス(60分) 藤原 

Sundayレッスンが隔週→毎週に！！ 毎週日曜 9：30～                          

             第 1・3週 エアロピラティス(60分) 藤原                    

第 ２・４週 リフレッシュヨガ(60分) 和田 

 

 

                    

1/ 5 (אל)  :  Ḱ  ᷁ Ĥ                           ú   

1/ ( )  :  ḜḱḎᶸḁ Ĥ                     ᶊ ᶱᵴᵴᵱᶪ≥ ᵫ     
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ǆȆǞǔǢ¨ ȳºȢǡ ǚǌ¡ 

Ʒ ƿ ƷǙƽǽǱǌƿ ǢƷƾƿǚǊǺƹƾ§ 

ǈǙ    Ǣּך ƵǽǱǌƾ§  ƽ ǽǢ ǒǂǝƷǚǌƾ§ 

ƻǢ ǞǝǽǷǌǂ  Ǟ È ⅓Ƿ טּ   ǝǜÉ 

ǡ ǞǝǽǷǌƷǡǚǌ¡ 

ǝ ǡ Ǣדּ 36.5ë 37.0ë¡ƽ ǽƿ ǒƷ Ǣ ƻ ¡ Ǟǵ☼ ȅ ǯǊǱǌ¡ 

ȅדּ ǅǾǞǢ∙ּזƿƽǌǌǴǚǌ¡ 

ӡ ȅ ǬǾ¡ Ӣ ǝǼ Ǡǁ ɕɜȜɜǝǜǡ ¡ 

ӣ40ëǡ Ǟ 10 15 ƾǾÈ 1 ƿƽ ǴÉӤ ȅǊǙ Ǿ 

ӥɇȬȞºȡǷȢȱɕȬȪǝǜ Ʒ◖ ¡ǆǿǼǚ דּ ǅǙ ǆǡ ȅ Ǟ ǽ ǽǱǊǺƹ¡ 

 

1 月会費（変更手続き 15 日まで）年会費追加の方お知らせ用紙あり。百五銀行引落 2/1(月)、他銀行引落し 2/８(月)です。 


